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du Sport

Journée Activités Motrices
« Sports de Raquette »
Le Jeudi 23 Février 2017
Gymnase municipal, Rue de la paix
74 100 Ambilly

Le CDSA 74 propose avec le soutien de la municipalité d'Ambilly une journée Activités Motices autour des

sports de raquette.

Au programme :

9h30 : Accueil

— 10h00 — 12h00 : Situations d'apprentissage autour du Badminton ou du Tennis de Table
— 12h00 — 13h00 : Pause déjeuner (pique-nique tiré du sac)

— 13h00 — 15h00 : Situations d'apprentissage autour du Badminton ou du Tennis de Table (changement

d'activité)

— 15h30 : Collation offerte

Informations :

— Lajournée se déroule en intérieur, veuillez vous vétir et vous chausser en conséquences.

— Lajournée est accessible a tous.

— Il vous est possible de venir avec votre matériel personnel (raquettes) mais sous votre responsabilité.

— les participants doivent étre licenciés au Sport Adapté : licence annuelle ou développement ou
journée (Cf. feuille d'inscription).

— obligation de présenter un certificat médical de non-contre indications a la pratique des sports de

raquettes.
Inscription a retourner avant le : 16 Février 2017
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Le Jeudi 23 Février 2017
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Etablissement :

Adresse :

Nom du responsable sur place :

Mail : Téléphone « jour J » :
Nombre d'encadrants : Nombre de participants :
. Niveau
Date de Licence FFSA (cf i dessous)
Nom Prenom % Annuelle Journée Déja prise : DD:I;:)rL:)tjiﬂfé
gatoire demandée demandée numéro o
Confirmé

- LA LICENCE JOURNEE pour participer a une seule manifestation (7€) : maximum 3/an

- LA LICENCE DEVELOPPEMENT (nous contacter obligatoirement dans ce cas) : concerne 1'établissement

- LA LICENCE LOISIR ANNUELLE pour participer a un nombre illimité de journées dans différents sports (tarif adulte : 31€ et
tarif jeune : 26€)

O Débutant : N'a jamais pratiqué l'activité

O Débrouillé : A déja occasionnellement pratiqué l'activité et connais le principe du jeu (but, matériel)

O Confirmé : Pratique ou a pratiqué réguliérement 1'activité et connais le sens du jeu (quelques notions tactiques)
Engagement :
Je soussigné , directeur de I’établissement,
joins un chéque de € (a ’'ordre de CDSA74) correspondant aux éventuels frais de licences.
joins les certificats médicaux des inscrits ci-dessus (licence annuelle ou journée) OU déclare sur I’honneur
posséder ceux-ci et qu’ils ne présentent pas de contre-indications pour la pratique de cette discipline (licences
journée uniquement).
Date et Signature :

ZIN I

haute""
savoije

le Département

Le sport
pour tous

22 4CND

Centre National pour
le Développement du Sport

Association loi 1901 déclarée le 9 janvier 1985 affiliée a la FFSA - n® SIRET : 444 082 002 00049



